MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HORARIOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

BH3ID-9H25 APARATOS APARATOS APARATOS
9H30-10H25 APARATOS INSIDE FLOW + + APARATOS APARATOS APARATOS APARATOS + SUELOD +
10H30-12HO0 Nh: APARATOS APARATOS Tih: SUELS + YOGA TERAPEUTICO
12ZHO0-13HO0 APARATOS APARATOS APARATOS
13H15-14H10

14H13-15H10

15H30-16H25 HATHA YOGA O SUELD ++ APARATOS ++ APARATOS ++ APARATOS ++
T6H30-17H25 HATHA YOGA O SUELD ++ HATHA YOGA O SUELD ++ HATHA YOGCA O SUELD ++ APARATOS ++
17TH30-18H25 SUELD + APARATOS +

18H30-12H25 APARATOS SUELD + APARATOS APARATOS SUELO + APARATOS ++

12H30-20H25 APARATOS APARATOS INSIDE FLOW APARATOS + YOLA TERAPEUTICO

T —
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